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رنگ های ایمنی و مفهوم آن ها

افراد بسیاری در اثر بی احتیاطی و نا .حفظ سلامت بدن یکی از مهمترین وظایف مهمی است که خداوند به آن تاکید کرده است
.آگاهی از قوانین و اصول ارگونومی به بدن خود صدمات جبران ناپذیری وارد می کنند

نشانه نجات یا بدون خطر:رنگ سبز نشانه هشدار یا احتمل خطر: رنگ زرد

نشانه الزام:رنگ آبی نشانه بازدارندگی و خطر: رنگ قرمز 



نکات ایمنی هنگام کار با ابزارها
کنیماستفادهمحافظعینکازچشمازمحافظتبرای.
کنیماستفادهمناسبابزارازکاریهربرای.
کنیماستفادهصحیحروشبهابزاراز
نکنیماستفادهدستهبدونوخوردهترکوشُلکُند،ابزارهایاز.
نکنیماستفادهچکشجایبهابزارهااز.
دهیمقرارخودمخصوصجایدرونمودهتمیزراآنهاابزارها،ازاستفادهازبعد.
نکنیمواردفشارحدازبیشابزارهابه.
نکنیمکارابزارهاباکثیفوروغنیدستبا.
نکنیماستفادهبرشابزارجایبهگوشتیپیچاز.
ندهیمقرارمیزلبهدرراابرارها.
نگذاریمجیبماندرراابزارها.



ا مطریقه جابجایی و گذاشتن اجس
شودپرهیزآنهاچرخاندنوکنندحفظراخودطبیعیحالتبایدهاشانه.
گیریمقرارجسمنزدیککاملا.
کنیمخمجلمبهاندکیراخودپشت.
کنیمخمرازانوها،باربلندکردنازقبل
کنیمنزدیککاملاتنهبهرا،جسمبرخاستنقبل.
کنیممنبضکاملاراخودشکمعضلاتبرخاستنهنگام.
دهیمقرارزمینرویآرامراوجسمنمودهخمآرامرازانوهامقصدبهرسیدنهنگام.
افصپشتبانشستهنیمهحالتبهزمینرویازسبکاشیابرداشتنهنگام

.کنیماقدام
کنیمسفتراشکمعضلاتوصافرااجام،کمردادنهُلبرای.



تصاویر



مواد فلزی
.شودمیادهاستفوآلومینیومفولاد،مس،چدنمانندفلزاتیازبیشترفلزیوسایلساختبرای

.کاربرد زیادی داردفلزات فولاد این درمیان 

.فولاد در شکل های گوناگونی وجود دارد

تسمهپروفیلورقمیل گرد

سوراخ 
کاری

سوهان 
کاری

خم 
کاری

چکش 
کاری

ریخته 
گری



اشکال مختلف فلز فولاد

امیل گرده
متری تولید می شوند و بر دو 12بر اساس قطر شناخته می شوند و در شاخه های 

.و بیشتر در ساختمان سازی استفاده می شود.ساده و آجدار . نوع هستند

ورق ها

ذاری می بر اساس ضخامت شناخته می شوند و استاندارد جهانی دارد و بر حسب میلیمتر نامگ
به  شوند و برای راحتی حمل و نقل آن ،کارخانه های تولیدی ، نوع نازک  آن را به صورت رول

.  زهورق آهن سیاه و ورق آهن سفید یا گالوانی.که بر دو نوع هستند.بازار عرضه می نمایند
.وبرای ساخت بدنه دستگاه ها و بدنه خودرو استفاده می شود



اشکال مختلف فلز فولاد

تسمه ها
ز آن بر اساس اندازه عرض و ضخامت شناخته می شوند و در صنایع مختتلف ا

.استفاده می شود

اپروفیل ه
و  . و بسته و به طور کلی دو دسته اند  بازبر اساس شکل آنها شناخته می شوند 

دارند و وجود..... های مربع، مستطیل، دایره، نبشی، سپری،ناودانی و به شکل 
.برای ساخت در  و پنجره استفاده می شود



قوطی مربعیتسمهسپرینبشی

Zپروفیل Uناودانی (دایره ) لوله ای قوطی مستطیلی

لنگه دریچهار چوبی لنگه دری لنگه دری



اندازه گیری و خط کشی فلزات
.دبرای خط کشی و اندازه گیری فلزات به ابزارهای زیر نیاز می باش

خط کش فلزیسوزن خط کش

گونیاپرگار

کولیس
طریقه خط کشی



برش کاری

بریدن و جدا کردن قطعات فلز از یکدیگر 

قیچی کاریاره کاری

بریدن میل گردها و 
تسمه ها و پروفیل ها

بریدن ورق ها و مفتول 
ها با قطر کم



سوهان کاری

بُراده برداری از سطح فلز به وسیله ابزاری به نام سوهان

.جنس این آج ها از فولاد بسیار سخت می باشد.به دندانه های تیز روی سوهان آج گویند

ید  پس با.بنابراین سوهان هنگام جلو رفتن براده بر می دارد.جهت تیزی آج های سوهان به سمت جلو می باشد
.در هنگام سوهان کاری ،با فشار سوهان را به جلو برانیم و بدون فشار آن را با عقب برانیم



تقسیم بندی سوهان ها

از نظر نوع آج

یک آجه

دو آجه

منحنی

دندانه ای مخصوص چوب

از نظر ریزی و درشتی آج

خیلی نرم

نرم

متوسط

خشن

خیلی خشن

از نظر شکل ظاهری

سه گوش
چهارگوش

گرد
نیم گرد
کاردی
تخت

از نظر اندازه

جیبی یا مویی

کوچک

متوسط

بزرگ

خیلی بزرگ



نحوه گرفتن سوهان هنگام سوهانکاری



کاریسوراخ 

کاریسوراخمحلنمودنشخصم-1
نوکتاهنمودایجادنظرموردمحلدرکوچکیرفتگیفرونشانسمبهوسیلهبه-2

.نخوردسُروگیردقرارآندرمته
.نیمکمیمحکمراآننظامسهآچارباوبستهدریلنظامسهبهرامناسبمته-3
مماسمایکردهایجادنشانسمبهبهکهکوچکیفرورفتگیدررامتهتیزنوک-4

.کنیممیروشنرادریلونموده



از سالم بودن دوشاخه و سیم دریل مطمئن می شویم.
در هنگام سوراخ کاری عجله نمی کنیم و فشار بیش از حد به مته وارد نمی کنیم زیرا مته می شکند.
برای محافظت از چشم؛از عینک طبی استفاده کنیم.
در هنگام انتهای سوراخ کاری شار بر مته را کم کنیم زیرا مته ممکن بشکند.
 سوراخ کاری،سر مته به شدت داغ می شود برای کم کردن این دما می توان از روغن هنگامZ1  « آب صابونZ1  »

.استفاده کنیم



روش های خم کاری فلزات

با گیره و دست و
یچکش پلاستیک

با گیره و چکش
فلزی

با گیره و  
انبردست و چکش

فلزی
نخم کدستگاه با 



اتصلات فلزی

لحیم کاریجوشکاریپیچ و مهرهپرچ کاری



هپیچ دو سر دند سرشش گوش پیچ بولت ردپیچ آلن سر گانهپیچ آلن استو

پیچ مغزی آلن پیچ چهارسوی سرتخت
پیچ چهارسوی سرگرد
پیچ دو سوی سر تخت پیچ چشمی ارپیچ چشمی خودک

یپیچ نوک مته ا پیچ شانه ای پیچ بار پیچ بالا بر پیچ یو بولت



مهره شش گوش واشر دارمهره حروسکیمهره عریض شش گوشمهره چهار گوش

مهره آجدار مهره سربسته مهره چاکدار مهره تی مهره قفل دار کاسه نمدی

مهره شش گوش



هانکاتی در مورد پیچ

خودکارمعمولی

یک M20مثلا پیچ . مشخص می شودMقطر این پیچ ها با حرف .می باشد « پیچ دنده مثلثی»متداول ترین نوع پیچ ،
.میلیمتر می باشد20پیچ دنده مثلثی با قطر 

.برای باز کردن پیچ از آچار مناسب استفاده نمایید
.هیچ گاه به رزوه پیچ ضربه وارد نکنید

زیرا موجب هرز شدن یا بریدن آن می شود.ز حد سفت نکنید.در موقع بستن پیچ دقت کنیم پیچ ،دنده به دنده نشود
.در هنگام بار و بستن آنها، ابتدا  باید آن ها شناسایی شوند. پیچ ها یا چپ گردند یا راست گرد




